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Motivacion

;Queé son las Hospitalizaciones Evitables (HE) o hospitalizaciones sensibles a ser atendidas por
APS?

Conjunto de egresos hospitalarios que podr{an haber sido, a juicio de expertos, prevenidos con una
provisién de atencion primaria de salud (APS en adelante) efectiva y oportuna.

4
;}Por que son relevantes?

- Sirven como indicador del acceso y efectividad de la atencion primaria de salud (APS):

- Indicador utilizado por OPS,; OECD y paises europeos.
- Implican importantes COStOs economicos y humanos::

HE utilizan representan aproximadamente un 11% de los egresos hospitalarios, y cerca del 21% de los dias cama.

- El 30% de las personas que tuvieron una HE fallece.
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Motivacion: Hospitalizaciones Evitables y despliegue de

infraestrucctura de APS

Figura 1: Relacion entre la disponibilidad de infraestructura y

Hospitalizaciones Evitables: Promedio anual
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Pregunta de investigacién

;Cual es la relacion entre el acceso a la infraestructura de APS y la efectividad de la APS, medida a

traves de la incidencia de Hospitalizaciones Evitables (HE)?

Hipétesis:

Una mayor disponibilidad de infraestructura de APS (mayor acceso) permite prevenir este

tipo de hospitalizaciones, pues permite entregar una atencion mas oportuna y efectiva.
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Hospitalizaciones evitables tienden a ser menores en Servicios de Salud con
una mayor dotacion de infraestructura APS

Figura 2: Relacion entre infraestructura de APS y HE: Promedio de la tltima década segﬁn servicios de salud.
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Metodologia y datos

./ .
Ecuacion a estimar:

HE;; = B1N.Consultorios; ; + f2SAPU;  + YX i + D1SS; + DTy + vy + €4

Controles:
- % de poblacion femenina
- % de poblacion en FONASA A
- % de poblacion mayor a 60 anos
- % de poblacion rural
- % poblacion menor a 5 anos
- Densidad comunal

*Datos: Departamento de Estadistica e Informacion de Salud (DEIS), Fondo Nacional de Salud (FONASA) ¢ Instituto Nacional de Estadisticas (INE)
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Resultados: Comunas con una mayor disponibilidad de centros

APS presentan menores niveles de HE

Cuadro: Resultados estimacion HE y sus derivados

HE HE agudas HE cronicas
Consultorios -4 19%*+F -4 8%FF* -3,5%***
(0,0057) (0,0065) (0,0055)
Serv. Atencion de -29,5%*** -37,6%*** -21,9%***
Urgencia (0,0324) (0,0376) (0,0307)

EF: Servicio de salud

v v

v

EF: Ao v v v
N. Observaciones 2.824 2.824 2.824
* 10,05, #* p<0,01, #% p<0,001
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Resultados: HE y sus derivados (dias cama y tasa de mortalidad)

e [In consultorio adicional se asocia con:
o Un 3,4% menor uso de dias cama hospitalarias.

o Sin embargo, parece no tener efecto SObI’C 1(,1 tasa dC mortalidad por HE.

. . ./ . .
e Contar con servicios de atencion de urgencia se asocia con:

o Un 27,0% menor uso de dias cama hospitalarias.

o Un 4,9% menor tasa de mortalidad por HE.
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Conclusiones

Los resultados destacan que un mayor acceso a la APS, mediante mayor infraestructura, se

asocia con una menor incidencia y uso de dias camas por HE.

La relacion tiende a ser mas estrecha sobre HE agudas, en particular de los centros de

acencion primaria de urgencia.
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Discusion e implicancias de politicas publicas

Evidencia sugiere que la inversion en infraestructura permite que la provisién de APS sea

mas efectiva. Respaldando la estrategia de desplieque de infraestructura de APS.

Existen externalidades positivas de reducir las HE: Aumenta la oferta de camas (lo que
permitiria redistribuir recursos a la lista de espera quirdrgica); reduce el gasto en salud;

. / . .
evitaria fallecimientos.

Realizar sequimiento sobre las HE por APS por Servicio de Salud o Comuna puede agudar

a evaluar indirectamente la eficiencia de estrategias locales. (es sencillo y contamos con los

daros).
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