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•	 La Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT 2015) 
proporciona datos sobre el tiempo destinado por las personas 
residentes en Chile de 12 años y más a sus distintas actividades. 
Su análisis permite observar cómo se relaciona el trabajo con la 
vida personal y familiar, entendiendo este equilibrio como una 
dimensión del bienestar.

•	 La búsqueda de equilibrio entre el tiempo destinado a los distintos 
tipos de trabajo y aquel dedicado a la vida personal y familiar, es 
uno de los principales desafíos en la construcción de una sociedad 
que avance hacia una concepción de bienestar integral.

•	 Esta síntesis da cuenta de cómo mujeres y hombres hacen uso del 
tiempo libre, a la vez que describe los componentes del tiempo de 
ocio y vida social, y cuán satisfechos están las personas con el uso 
del tiempo libre pos sexo y edad.

 ¿Por qué una encuesta sobre uso del tiempo?



4

•	 La Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), 
es de carácter nacional urbana y el trabajo de campo 
se realizó entre septiembre y diciembre del 2015. 

•	 Su objetivo fue obtener información sobre el 
uso del tiempo de la población de 12 años y más, 
respecto a actividades de trabajo remunerado y no 
remunerado y las actividades personales realizadas 
en un día de semana y uno de fin de semana de los 
siete días anteriores a la entrevista.

•	 Se utilizaron dos tipos de cuestionarios:

1. Cuestionario del Hogar. Caracterización 
sociodemográfica del hogar, es contestado por 
una persona de 18 años o más, que reside en la 
vivienda (informante idóneo).

2. Cuestionario de Uso del tiempo, contestado 
directamente por cada integrante del hogar de 
12 años y más, capturando datos sobre el uso 
del tiempo a través de una lista de actividades 
predefinidas y sobre la satisfacción de las 
personas con distintos aspectos de la vida.

Antecedentes de la encuesta
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El listado de actividades consultadas en la ENUT se basa en el marco 
conceptual del Sistema de Cuentas Nacionales, y organiza las actividades 
humanas de acuerdo a la siguiente clasificación:

Marco conceptual de las actividades humanas

Actividades 
humanas

Actividades 
productivas

Trabajo dentro de 
la frontera de la 
producción SCN

Producción de 
bienes para el 
autoconsumo

Trabajo en la 
ocupación

Trabajo doméstico 
para el propio 
hogar

Trabajo de cuidados 
a integrantes del 
hogar

Trabajo para 
otros hogares, 
la comunidad y 
voluntario

Trabajo no 
remunerado 
(dentro de la 
frontera general 
SCN)

Cuidados 
personales

Educación

Ocio y vida social

Actividades 
personales
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Glosario

•	 Tasa de participación: corresponde al porcentaje de personas que realizaron una determinada 
actividad. Es la relación entre las personas que declararon realizar una actividad y el total de 
personas consultadas. 

•	 Tiempo promedio poblacional: es la media de tiempo destinado a una determinada actividad, 
expresado en horas, entre todas las personas que responden por la realización de la actividad, 
independiente si la realizaron o no (cuando no se realizó la actividad se considera el tiempo con 
valor cero). 

•	 Tiempo promedio por participante: es la media de tiempo destinado a una determinada 
actividad, expresado en horas, entre las personas que efectivamente la realizaron. 

•	 Día tipo: constructo que agrupa las actividades realizadas en un día de semana y un día de fin de 
semana. Se considera que la persona informante realiza una actividad en un día tipo (participa) 
si realiza la actividad en al menos uno de los dos períodos consultados. En ese mismo sentido, 
se considera que no participa, cuando no es declarada en ninguno de los dos períodos. El tiempo 
es calculado a partir de la suma ponderada, con proporciones de 5/7 para el tiempo destinado 
en día de semana y 2/7 para el tiempo destinado en el de fin de semana.

•	 Trabajo no remunerado: es aquel trabajo que no es pagado ni transado por un bien en el 
mercado. Se compone de los trabajos doméstico y de cuidados no remunerados del propio hogar 
y el trabajo doméstico y de cuidados para otros hogares, para la comunidad y voluntario. Esta 
forma de trabajo está fuera de la frontera de producción económica, pero dentro de la frontera 
general de producción del Sistema de Cuentas Nacionales.
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Glosario

•	 Trabajo en la ocupación: es el trabajo dedicado al mercado y que se realiza a cambio de una 
remuneración en dinero o en especies. Es parte de las actividades de trabajo relacionadas con 
la producción de bienes y servicios considerados dentro de la frontera de producción económica 
del Sistema de Cuentas Nacionales.

•	 Cuidados personales: comprenden las actividades fisiológicas necesarias para la vida (comer 
y dormir) y otras actividades como aseo personal y cuidados de salud.

•	 Ocio y vida social: Considera actividades de carácter recreativo y de convivencia social, además 
del uso de medios de comunicación.

•	 Juegos y aficiones: Son actividades como tocar un instrumento musical, pintar, dibujar, bailar, 
cantar, escribir algún texto literario fuera del trabajo o estudios, jugar juegos de mesa, cartas 
o videojuegos.

•	 Actividades deportivas: Implica tanto la práctica de deportes como la realización de ejercicio 
físico (ir al gimnasio, salir a trotar, etc.).

•	 Asistencia a eventos: Considera la asistencia a eventos culturales, de entretenimiento, 
deportivos, celebraciones cívicas y religiosas.



“Promedio de tiempo poblacional”, es el tiempo 
total destinado a una actividad, dividido por el 

total de individuos de la población, sin considerar si 
realizaron o no esta actividad.

¿Cómo se distribuye el tiempo 
en un día cualquiera?
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 A nivel poblacional, una cuarta parte del día (6,17 hrs.) se destina a las actividades de 
ocio y vida social.

 Las mujeres dedican menos tiempo a actividades de ocio y vida social que los hombres.

Distribución del día por tipos de actividad

horas
6,43

horas

horas

horas

horas 5,80

horas

5,94

horas

TotalHombres Mujeres

9,60 horas

4,63 horas

4,27 horas

6,17 horas
Ocio y vida social

Trabajo no remunerado

Trabajo en la ocupación, 
busqueda de trabajo y estudios

Cuidados personales

2,59

horas

5,74

9,39
3,61

9,80

(1) El promedio de tiempo poblacional medido en horas se calcula entre todas las personas 
entrevistadas, independientemente de si realizaron la actividad o no.

(2) El día tipo es un promedio ponderado de los tiempos destinados a la realización de actividades en 
días de semana (5/7) y fin de semana (2/7).

Nota: Al responder por un listado de actividades, las personas pueden reportar más de 24 horas en un 
día debido a la realización simultánea de distintas actividades. Del mismo modo pueden reportarse 
menos de 24 horas producto de actividades no preguntadas o subdeclaración de tiempos.

Ocio y vida social

Trabajo no remunerado

Trabajo en la ocupación, 
búsqueda de trabajo y estudios
Cuidados personales

Distribución del tiempo1 en un día tipo2, según sexo
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 Las personas ocupadas destinan menos tiempo a actividades de ocio y vida social que aquellas 
que se encuentran desocupadas.

 El trabajo de las mujeres siempre es más intenso (realizan más de una actividad a la vez), lo que 
se refleja en días de más de 24 horas para ocupadas y desocupadas

 De las personas desocupadas, las mujeres dedican más del doble del tiempo que los hombres al 
trabajo no remunerado y casi 1,6 horas menos al ocio. 

Distribución del día por tipos de actividad

Personas ocupadas Personas desocupadas Personas inactivas
Hombres

Total Total Total

Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

horas
7,52

horas
2,39

horas
2,40

horas
9,85

5,86
horas

2,69
horas

7,12
horas

9,17
horas

5,80
horas

5,80
horas

9,42
horas

horas
9,81

horas
1,94

3,39
horas

8,35
horas

horas
10,14

horas
7,09

horas
6,76

horas

horas

horas

horas

10,02

1,12

6,10

6,24

horas
9,28

horas
6,53

horas
4,06

horas
5,70

horas
9,97

horas
1,62

horas
5,21

horas
7,57

5,50
horas

horas
6,65

horas
4,90

horas
9,28

horas
1,53

horas
1,29

Ocio y vida social

Trabajo en la ocupación, 
búsqueda de trabajo y estudios

Cuidados personales

Trabajo no remunerado

Distribución del tiempo1 en un día tipo, según sexo y vínculo con el mercado laboral

(1) Promedio de tiempo poblacional.



 “Promedio de tiempo en participantes”, es el tiempo 
total destinado a una actividad por los individuos que 

la realizaron, dividido por el número de personas que la 
realizaron (o “participantes”).

Diferencias en el tiempo de ocio y vida social:
•  Vínculo con el mercado laboral
•  Quintil de ingresos del hogar

•  Edad
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 Las personas desocupadas e inactivas destinan 
más tiempo al ocio y la vida social que la 
población ocupada, pero al mismo tiempo 
presentan una mayor brecha de género.

 Las diferencias en el tiempo destinado al 
trabajo no remunerado según vínculo con el 
mercado laboral, en el caso de los hombres son 
inferiores a las declaradas por las mujeres.

Actividades de ocio y vida social y trabajo no remunerado 
según sexo y vínculo con el mercado laboral

0

2

4

6

8

10

Personas ocupadas Personas desocupadas Personas inactivas
Hombres Mujeres Hombres HombresMujeres Mujeres

5,88
horas

5,54
horas

8,35
horas

7,55
horas

2,85
horas

3,49
horas

2,54
horas

6,78
horas

6,27
horas

5,85
horas

7,11
horas

6,23
horas

Personas ocupadas Personas desocupadas Personas inactivas
Hombres Mujeres Hombres HombresMujeres Mujeres

Ti
em

po
 p

ro
m

ed
io

 (e
n 
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(1) El tiempo promedio en participantes, es la media de tiempo destinado a una 
actividad medido en horas, entre las personas que la realizaron. Hombres Mujeres

Tiempo promedio en participantes1

Tiempo promedio en un día tipo dedicado a actividades de 
ocio y vida social, según sexo y vínculo con el mercado laboral

Tiempo promedio en un día tipo dedicado al trabajo no 
remunerado, según sexo y vínculo con el mercado laboral
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 La diferencia en el tiempo destinado al ocio y vida social y el tiempo destinado 
al trabajo no remunerado, aumenta en los quintiles de mayores ingresos, donde 
aumenta el tiempo destinado al ocio y disminuye el de trabajo no remunerado.

Actividades de ocio y vida social y trabajo no remunerado 
según quintil de ingresos del hogar

0

2

4

6

8

10

Quintil 1 Quintil 2 Quintil 3 Quintil 4 Quintil 5

Ti
em

po
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ro
m

ed
io

 (e
n 

ho
ra

s)

OVS TNR OVS TNR OVS TNR OVS TNR OVS TNR

$ 6,07
horas

4,98
horas

4,60
horas

4,45
horas

4,04
horas

3,96
horas

6,04
horas

6,01
horas

6,24
horas

6,75
horas

Tiempo de trabajo no remunerado1Tiempo de ocio y vida social1

 (1) Tiempo promedio en participantes.

Tiempo promedio  en un día tipo dedicado a actividades de ocio y vida social (OVS) 
y trabajo no remunerado (TNR), según quintil de ingresos
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Actividades de ocio y vida social según sexo y edad
 El tiempo de ocio y vida social se reduce con el aumento de la edad de las personas hasta 65 

años, en línea con su incorporación al mercado laboral y durante su edad reproductiva.
 En el tramo de 12 a 24 años se observa una brecha de tiempo dedicado a actividades de ocio 

y vida social a favor de los hombres (0,76 hrs.), que disminuye en el tramo de 25 a 45 años 
(0,58 hrs) y luego tiende casi a desaparecer en los grupos de mayor edad.

Hombres Hombres Hombres HombresMujeres Mujeres Mujeres Mujeres

12 a 24 años 25 a 45 años 46 a 65 años 66 años y más
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8,24
horas

7,48
horas

5,87
horas

6,45
horas

5,16
horas

5,22
horas

5,61
horas

5,79
horas

Hombres Mujeres
Tiempo promedio en participantes

Tiempo promedio en un día tipo dedicado a actividades 
de ocio y vida social, según sexo y tramo de edad
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Actividades de trabajo no remunerado, según sexo y edad

 Como contraparte, el tiempo de trabajo no remunerado aumenta considerablemente 
en las mujeres con edades entre 25 y 45 años, para ir decreciendo en los dos tramos 
etarios siguientes.
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8

10

2,06
horas

3,23
horas

2,71
horas

2,82
horas

3,76
horas

7,39
horas

6,15
horas

4,92
horas

Hombres Hombres Hombres HombresMujeres Mujeres Mujeres Mujeres

12 a 24 años 25 a 45 años 46 a 65 años 66 años y más

Hombres Mujeres
Tiempo promedio en participantes

Tiempo promedio en un día tipo dedicado a actividades 
de trabajo no remunerado, según sexo y tramo de edad



Componentes del tiempo de 
ocio y vida social:

Diferencias según sexo y edad
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Actividades de ocio y vida social

 Casi la totalidad de la población declara destinar tiempo a compartir y conversar con la 
familia y amigos, sin diferencias relevantes entre hombres y mujeres.

 Los hombres participan más que las mujeres en la realización de actividades de juegos, 
aficiones y deportes, no así en la asistencia a eventos que no presenta diferencias esta-
dísticamente significativas.

Asistencia a eventos

Deportes

Juegos y aficiones

Compartir con familia y amigos

13,6%

15,7%

22,9%

91,0%

15,4%

27,4%

31,3%

92,0%

14,5%

21,3%

26,9%

91,5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Participación (%)

(1) La tasa de participación es el porcentaje de personas que 
realizaron una determinada actividad.

Total Hombres Mujeres

Tasa de participación1 en actividades de ocio y vida social en un día tipo total y según sexo
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 Las tasas de participación y los tiempos promedio destinados a conversar y 
compartir con familia y amigos, disminuyen a medida que aumenta la edad, sin 
diferencias significativas entre hombres y mujeres.

Conversar y compartir con familia y amigos

Hombres HombresMujeres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

12 a 24 años 25 a 45 años 46 a 65 años 66 años y más

96,1% 95,1% 92,7% 91,4% 89,3% 90,1% 88,3% 86,5%
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3

4
3,17

horas 2,77
horas

2,27
horas

2,39
horas

3,32
horas

2,74
horas 2,44

horas
2,39

horas

Hombres Mujeres
Tiempo promedio en participantes

Tasa de participación

Participación y tiempo promedio en un día tipo dedicado a conversar y 
compartir con familia y amigos, según sexo y tramo de edad
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Juegos y aficiones 
 La participación en actividades de juegos y aficiones como tocar un instrumento musical, dibujar, 

cantar, bailar y jugar videojuegos, se concentra en las personas más jóvenes, y particularmente en 
los hombres.

 Esto puede relacionarse con la mayor participación y tiempo que las mujeres más jóvenes destinan 
al cuidado de otros integrantes del hogar, en comparación con hombres de las mismas edades.

Ti
em

po
 p

ro
m

ed
io

 (e
n 

ho
ra

s)
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3

4

Hombres HombresMujeres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

12 a 24 años 25 a 45 años 46 a 65 años 66 años y más

60,9% 38,9% 30,1% 21,6% 14,2% 14,2%16,7% 16,1%

1,84
horas

1,18
horas 0,90

horas

1,05
horas

1,18
horas 0,95

horas
0,99

horas

1,23
horas

Hombres Mujeres
Tiempo promedio en participantes

Tasa de participación

Participación y tiempo promedio en un día tipo dedicado a juegos 
y aficiones, según sexo y tramo de edad
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Hombres HombresMujeres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

12 a 24 años 25 a 45 años 46 a 65 años 66 años y más

45,1% 24,1% 28,3% 16,0% 16,2% 12,1%
14,7% 10,7%
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1,21
horas 0,92

horas 0,79
horas

0,76
horas

0,96
horas

0,85
horas 0,79

horas
0,69

horas

 Tal como en los juegos y aficiones, en la práctica de deportes, la participación se 
concentra en las personas más jóvenes, principalmente en hombres.

 Tanto en hombres como en mujeres, la participación disminuye drásticamente en los 
tramos de mayor edad. 

Actividades deportivas 

Hombres Mujeres
Tiempo promedio en participantes

Tasa de participación

Participación y tiempo promedio en un día tipo dedicado a actividades deportivas, 
según sexo y tramo de edad
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Asistencia a eventos 

 La asistencia a eventos como ir al cine, museos, conciertos, al estadio o celebraciones 
religiosas no supera 18% de participación en hombres y mujeres. 

0

1

2

3

4

17,9% 15,4% 16,5% 13,2% 13,2% 13,0% 12,3% 13,4%
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Hombres HombresMujeres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

12 a 24 años 25 a 45 años 46 a 65 años 66 años y más

1,34
horas 1,25

horas 1,16
horas

1,20
horas

1,25
horas 1,07

horas

1,17
horas

1,09
horas

Hombres Mujeres
Tiempo promedio en participantes

Tasa de participación

Participación y tiempo promedio en un día tipo dedicado a asistencia a eventos, 
según sexo y tramo de edad
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Uso de medios de comunicación
Ti
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Ver televisión Escuchar radio o música Usar el computador Leer

90,2% 73,3% 45,6% 45,7%

2,05
horas

2,77
horas

1,80
horas

0,66
horas

 A nivel nacional, el medio de comunicación más utilizado por la población es la televisión 
(90,2%) seguido de escuchar la radio o música (73,3%).

 El porcentaje de personas que declaran ver televisión casi duplica al de quienes declaran 
leer o utilizar el computador en su tiempo de ocio. De la misma forma, el tiempo 
destinado a ver televisión es más de tres veces que el destinado a leer.

Tiempo promedio en participantes Tasa de participaciónNota: En el uso de medios de comunicación no se 
observan diferencias relevantes según sexo.

Participación y tiempo promedio en un día tipo dedicado a uso de medios de comunicación
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Uso de medios de comunicación

•	 Comparados	con	los	otros	grupos	etarios,	las	personas	de	66	años	y	más	son	
las que ven más televisión (95,3%), las que leen más (53,4%) y las que menos 
usan el computador (13,7%).

•	 Destaca	el	bajo	porcentaje	de	jóvenes	de	12	a	24	años	que	declara	leer	en	su	
tiempo libre (38,7%).

Ver televisión

Escuchar radio o música

Usar el computador

Leer

0% 20% 40% 60% 80% 100%

85,7%
89,2%

92,5%
95,3%

79,0%
75,4%

71,2%
63,5%

65,7%
56,3%

32,6%
13,7%

38,7%
46,8%
46,4%

53,4%

Participación (%)

12 a 24 años 25 a 45 años 46 a 65 años 66 años y más

Tasa de participación en el uso de medios de comunicación según tramos de edad



Satisfacción con uso del tiempo libre:
Diferencias según sexo y edad
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Satisfacción con el uso del tiempo por tramos de edad

Cantidad de
tiempo libre

Calidad del
tiempo libre

Pasatiempos

Amistades

50,5%

51,4%

56,2%

55,3%

50,1%

54,7%

51,8%

57,7%

50,9%

56,2%

53,3%

53,3%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Personas satisfechas (%) Personas satisfechas (%)

Total Hombres Mujeres

 Entre 50% y 58% de las personas se encuentran satisfechas o muy satisfechas con los 
distintos usos de su tiempo libre, tales como el dedicado a las amistades, pasatiempos, o la 
calidad y cantidad de tiempo libre. 

 Comparado con los hombres, las mujeres presentan menores niveles de satisfacción con 
el tiempo destinado a las amistades (51,4%), pasatiempos (50,5%) y con la calidad de su 
tiempo libre (54,7%).

 Tanto hombres como mujeres declaran estar más satisfechos con la calidad de su tiempo 
que con la cantidad de tiempo libre del que disponen.

Porcentaje de personas satisfechas con el tiempo 
destinado a amistades y pasatiempos, total y según sexo

Porcentaje de personas satisfechas con la calidad 
y cantidad de su tiempo libre, total y según sexo
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Satisfacción con el uso del tiempo por tramos de edad

 Mientras los jóvenes (12 a 24 años) y los adultos mayores (66 años y más) 
son los más satisfechos con su tiempo libre, la población entre 25 y 45 años 
es la menos satisfecha, donde destaca que solo 36,9% de personas están 
satisfechas con la cantidad de tiempo libre del que disponen.

Pasatiempos

Amistades

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

65,6%
42,5%

50,8%
64,3%

62,4%
40,3%

51,7%
73,9%

62,4%
45,9%

55,2%
73,1%

57,9%
36,9%

49,4%
77,1%Cantidad de

tiempo libre

Calidad del
tiempo libre

Personas satisfechas (%) Personas satisfechas (%)

12 a 24 años 25 a 45 años 46 a 65 años 66 años y más

Porcentaje de personas satisfechas con el tiempo destinado 
a amistades y pasatiempos, según tramos de edad

Porcentaje de personas satisfechas con la calidad y 
cantidad de su tiempo libre, según tramos de edad



27



Descarga los resultados desde www.ine.cl

La dimensión personal del tiempo
Síntesis de resultados

ENUT 2015


