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Los establecimientos levantan
informacion, a través de Encuestas,
que responden las Familias. En el caso
de la medicion de peso y talla se
realiza con aportes de los Profesores
de Educacion Fisica y/o Centros de
Salud Familiar de acuerdo a la realidad
de cada establecimiento.

Se entrega esta informacion a JUNAEB,
mediante una plataforma web, para
posteriormente realizar el
procesamiento y analisis de la
informacion.

Resultado: Mapa Nutricional.
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2016: 760 MIL ENCUESTAS

« 8.859 establecimientos educacional de ensefanza basica y media participaron del proceso

m Encuestas
validas
161.034 160.925
PO 200770 190753
257.868 206.912
253.614 202.237
885.286 760.827
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KINDER

2,3% 5,2%

W Desnutricion 2 3%
Bajo Peso 5,2%
Normal 40,5%
Sobrepeso 27,1%

W Obesidad 24,9%
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1° MEDIO
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REGIONES CON MAYOR Y MENOR OBESIDAD

MENOR PREVALENCIA OBESIDAD MAYOR PREVALENCIA OBESIDAD
Arica y Parinacota 19,1% Magallanes 29,3%
Pre- Kinder
Antofagasta 19,6% Los Lagos 27%
Arica y Parinacota 21,3% Magallanes 30,9 %
Kinder
Antofagasta 22,7 % Maule 28 %
Arica y Parinacota 20,9 % Magallanes 30,1 %
1° Basico
Tarapaca 21,6 % Los Lagos 27,9 %
Metropolitana 12,5 % Los Lagos 15,2 %
1° Medio
Bio-Bio 12,7 % Arica y Parinacota 15,4 %
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PREKINDER POR REGION
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1° MEDIO POR REGION
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DESNUTRICION 2011 A 2016.
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BAJO PESO 2011 A 2016.
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SOBREPESO 2011 A 2016.
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OBESIDAD 2011 A 2016.
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MALNUTRICION POR EXCESO 2011 A 2016.
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SOBREPESO Y OBESIDAD 1997-2016.

24,60%

12,80%

1997 2007 2016

Sobrepeso . Obesidad




3 {,

contrapes¥ -

L& P
Ministerio de
Educacién

PLAN CONTRA LA OBESIDAD ESIUDIANTIL DE JUNAEB
LS &

Gobierno de Chile /‘ ' )
J




JUNAEB
Ministor io de

contrapest

PLAN CONTRA LA OBESIDAD ESTUDIANTIL DE JUNAEB

OBESIDAD

 Posibles consecuencias:

» factores de riesgo cardiovascular, como colesterol alto e
hipertension

» pre-diabetes, como la intolerancia a la glucosa o la
resistencia a la insulina

« enfermedades 0seas, como la osteoartritis

* apnea del sueno

« problemas sociales y psicologicos como la estigmatizacion

y baja autoestima.
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