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Introduccion:

La discusion que generd la iniciativa de despenalizacién del consumo de cannabis marca un hito en
la forma de abordar el consumo de sustancias, abriendo un didlogo que estaba dormido en la
opinién publica y al interior de las familias chilenas.

En ese contexto, el afio pasado Altura Management realizd un estudio de Percepcion y Habitos de
Consumo de marihuana, alcohol y tabaco en jévenes de 15 afios de la Regién Metropolitana. La
investigacion entregd una aproximacién a las motivaciones de inicio, ocasiones de consumo,
acceso, percepcién de riesgo y opinidn de las politicas publicas en jévenes que declaran consumir
dichas sustancias.

Este afio, un segundo estudio tuvo como objetivo a los padres de adolescentes y su opinidn
respecto al acceso a las sustancias y los desafios a su control.

Declaracion de interés

Altura Management es una empresa consultora especializada en evaluacién técnica- econémicay
asuntos publicos del area salud. No representamos intereses de partidos politicos ni recibimos
financiamiento de ellos ni de ningln grupo politico.

Nuestra labor en el dmbito de Asuntos Publicos se enmarca en la definicidn de “Gestor de
interés”, toda vez no recibimos remuneracion directa por labores de representacion.

Este segundo estudio de percepcidn de consumo de sustancias corresponde a un informe pro
bono.

Resumen

Con una muestra de 425 casos, pertenecientes a los niveles socioeconémicos C1, C2, C3 y D de
toda la Regién Metropolitana y un margen de error de 4,8%, el estudio arrojé que la formacién y
educaciéon es altamente relevante para los padres, a la hora de pensar en medidas o politicas
publicas de prevencion del consumo de sustancias.

La encuesta fue dirigida a padres de jévenes entre 13 y 17 afios, quienes se mostraron criticos
frente a los resultados de la actual politica de fiscalizacidon en contraste a las actuales tendencias
de consumo. Ante la pregunta “¢Usted diria que actualmente los jovenes entre 13 y 17 afios
consumen mucho, bastante, algo poco o nada...? las opciones “mucho” y “bastante” alcanzan un
98% para alcohol, 96% para cigarrillo y 93% para marihuana.



Tendencias de consumo
£Ud. diria que actualmente los jovenes entre 13 y 17 afios consumen mucho, bastante,
algo, poco o nada de...?

= % Poco = % Algo = % Bastante = % Mucho

Marihuana 57

I Casos: 425. I

Sin embargo, a pesar de esta alta percepcion, los padres no tendrian dicha experiencia de su
entorno familiar. Frente a la pregunta “¢usted diria que su hijo consume...?” S6lo un 19%, 13% vy
9% afirmaron conocer que sus hijos consumen cigarro, alcohol y marihuana, respectivamente.

Consumo de los jovenes en general y consumo de sus hijos

= Consumo de los jovenes en general (% Mucho + Bastante)
u Consumo de mi hijo (% Si)

98 96

13

Alcohol Cigarro Marihuana

La prevencién del consumo de sustancias en jévenes es la principal meta de los padres. Y en este
ambito el Estado y la industria son considerados los protagonistas con menor trascendencia, en
contraposicidn a los padres y el entorno familiar mas cercano.

Un 95% de los encuestados cree que los padres son los actores mdas importantes en la prevencion
del consumo de sustancias.



Rol en la prevencién del consumo

Utilizando una escala de 1 a 7, donde 1 es nada importante y 7 es muy importante, ;cuan
importante cree Ud. que son los siguientes actores para la prevencién del consumo de
sustancias (cigarrillos, alcohol, marihuana) en los jovenes de 13 a 17 afios?

M % Motas 6 a 7 (Alta importancia) W% Motas 1 a 4 (Baja importancia) % Notas &
Promedio 6,7 6,6 6.3 6.1 6,0 5.6 5.5
—
95 92
83 82

76
' I : :
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Percepcidn del dafio y riesgo en sustancias

La gravedad del consumo de sustancias y sus eventuales dafios y perjuicios en los jovenes fue otro
tema abordado por la encuesta. En ese sentido, los padres fueron consultados sobre qué tan grave
consideran consumir estas sustancias ya sea todos los dias u ocasionalmente.

Para las tres sustancias, los resultados se inclinan por una percepcién de riesgo alta; sobre el 90%
de los encuestados lo cataloga como “algo grave”, presentandose una leve baja en la tendencia
cuando el consumo es considerado ocasional.

Gravedad consumo de sustancias

¢Qué tan grave para la salud de jéovenes entre 13 y 17 afios considera que es...?

= % Poco/Nada grave = % Muy/Algo grave

Fumar cigarros todos los dias 92

Fumar cigarros ocasionaimente 15 84

Tomar alcohol todos los dias

Tomar alcohol ocasionalmente 18§

Fumar marihuana todos los dias 7 92

Fumar marihuana ocasionalmente 18 81

Casos: 425. Se omiten categorias ‘Ni poco grave, ni grave'y ‘No sabe, no responde”.



La percepcion de los padres si bien es mas alta que la de los jovenes, con respecto a riesgo de
consumo de sustancias, solo difiere en forma importante cuando se trata de marihuana. Lo
anterior se concluye de comparar la misma pregunta realizada a los jovenes el afio 2014, donde
s6lo el 24% de la muestra de jévenes que se consulté considerd el consumo de marihuana como
algo grave. (Estudio Altura Management- Adimark marzo 2015)

Si bien segun la encuesta son los padres quienes tienen el primer rol y responsabilidad solo un
49% de la muestra afirmé que conversa “mucho” con sus hijos. Un 33% dijo que lo hace
“bastante” y un 10% algo.

Conversacion con hijos
;Ud. diria que conversa mucho, bastante, algo, poco o nada con sus hijos sobre el
consumo de sustancias, como el cigarro, alcohol y la marihuana?

Bastante
Mucho 33%

49%

b

Algo
Nada Poco 1 Dg%'
3% 5%

Si bien la mayoria de los encuestados se inclina por no dar permiso a los hijos menores de edad a
consumir sustancias un 19% de la muestra reconoce consumo de tabaco, un 13% de alcohol y un
9% de marihuana en sus hijos.

Consumo de sustancias

Segun lo que Ud. sabe, ;Ud. diria que actualmente su hijo consume...? G
=% No =% Si
Cigarro 74 19
Alcohol 80 13

Marihuana 82 9



Finalmente, al ser consultados por la principal reaccién al saber que sus hijos consumian
sustancias, destaca la pasividad al enfrentar el consumo; especialmente alcohol y marihuana el
50% de los padres que declararon que su hijo consumia alcohol indicé que le generé molestia
pero lo dejo pasar sin darle mucha importancia. El 43% declara lo mismo frente al consumo de
marihuana y sélo el 27% lo hace respecto al tabaco.

Reaccidn al consumo de sus hijos
¢Cual fue su principal reaccion cuando supo que su hijo consumia...?

= Comprendio la situacién y conversaron el tema

= Algo de molestia, pero lo dejo pasar sin darle mucha importancia
= Muy molesto y lo sanciond con un castigo

= No recuerda como reacciono

19% declara que
hijo consume Cigarro 27 10
cigamro
13% declara que
hijo consume
alcohol Alcohol

9% declara que

hijo consume Marihuana
marihuana




